Miso miska z fasola

Catkowity czas: Danie: Porcje:
35 min obiad / kolacja 4

Sktadniki:

200 g czerwonej fasoli
250 g pieczarek
400 g brokutow
4 todygi dymki
2 zabki czosnku

Swiezy imbir
4 tyzki pasty miso

45 ml sosu sojowego
30 ml miodu
4 jajka
papryczka chili
2 tyzki smazonej cebulki
swieza kolendra
olej

Sposdb przygotowania:

1.

Fasole doktadnie optucz i namocz w zimnej
wodzie przez 8 godzin. Po namoczeniu
odcedz, optucz i wtdéz do tytanowego
garnka tak, aby byta catkowicie zanurzona.
Gotuj az do miekkosci.

3.
Do garnka z wrzaca woda wtdz brokuty
i blanszuj przez 8 minut. Rozgrzej tytanowa
patelnie z odrobing oleju. Podsmaz
pieczarki przez okoto 4-5 minut, az nabiorg
koloru. Dodaj dymke i smaz jeszcze przez
2 minuty. Dodaj ugotowang fasole, polej
sosem miso i wymieszaj. Podziel na miski
do podania.

2.

Pieczarki oczys¢ i przekrdj na poét.
Brokuty umyj, osusz i odetnij zdrewniate
konce. Cebule dymke pokréj w krazki.
Czosnek obierz i drobno zetrzyj. Imbir
obierz - jedna potowe zetrzyj, a druga
pokrdj w cienkie paski. W matej misce
wymieszaj: paste miso, sos sojowy, starty
czosnek, starty imbir, miéd. Wymieszaj
na gtadki sos.

4,
Na tytanowej patelni usmaz jajka sadzone,
spokojnie nawet bez kropli oleju.
Do kazdej miski dodaj jajko i brokuty.
Posyp chili, kolendrg, smazong cebulka
i pokrojonym imbirem.
Smacznego!



